Proche aidant.e ? | Partager et se former ?

De fin septembre a mi-décembre 2021
le groupement des communes de la Rive Droite du Lac
vous propose 6 cours a choix dans leurs locaux !

Chaque cours dure 3h et est validé par une attestation
Une reléve a domicile de 5h est possible et gratuite

Mardi 28 septembre 2021 de 13h30 a 16h30 a Grand-Saconnex
Aider : rbéle de proche aidant, se reconnaitre, ressources et limites

J'ai créé des liens

Je me sens rassuvé
et valorisé

Je comprends la maladie de

Mardi 12 octobre 2021 de 13h30 & 16h30 a Genthod mon proche ...

Collaborer avec le réseau formel et informel J'ai appris a prendre

soin de moi

Mardi 19 octobre 2021 de 17h00 a 20h00 a Pregny-Chambésy
Place des proches aidants dans les soins palliatifs

Mardi 9 novembre 2021 de 13h30 a 16h30 a Collex-Bossy ; Infos et
Communiquer avec son proche confronté a une démence inscription

Mardi 30 novembre 2021 de 13h30 a 16h30 a Versoix
Réagir face a l'urgence

Mardi 14 décembre 2021 de 13h30 a 16h30 a Bellevue
Questions financiéres et droits du proche aidant

Une participation de CHF 30.- vous sera demandée pour chaque cours

Mairie de Collex-Bossy 022 959 77 00
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